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Serie de Guias Practicas:

Enviar actividades
adicionales desde casa

Presented by
Sabrina Hayles- Data Training Specialist




Aprenda como:

Objetivo:

a) Enviar tiempo
adicional




Paso 1:

*\/aya a |la
seccion En
especie

* Toque el

icono (€3

08/01/2026 - 08/31/2026 Vv

Enviar actividad

Actividades Totales

0

Tiempo Total

Valor Total

$0.00

Kilometraje total

0

Anadir

Historia




P a S O 2 : 4 Agregar una actividad Q

Q, ID [ descripcién de actividad de blsqueda,...

Se——— ©) —
. I O q u e I a CM 1-2-Disciplina Consciente: Introduccion y

Autorregulacion (capitulos 1y 2): Aprenda los

u "

principios fundamentales de la Disciplina
Consciente y comience a desarrollar habilidades
e C a p a ra de autorregulacion que le permitan mantener la
calma, modelar la compostura y responder
eficazmente a las necesidades de su hijo. Registre
u e a a re ZC a el tiempo total dedicado durante la semana. El
q p tiempo estimado por tarea es de 30 minutos (si se
vio una vez y la actividad/estrategia se practicé
4 con el nifo). Agregue 60 minutos (si la ppt se vio
e I m e n u dos veces). Debe colocar una nota indicando el
mativo si se reclama mas de 1 hora para esta
actividad. Por ejemplo, completé la leccion en
d I b I video, practiqué cada noche con mi hijo durante la
e S p e ga e ° semana, ademas de completar la leccion/
actividad en video.

CM 3-4-Disciplina consciente: Compostura y
asertividad (capitulos 3 y 4): Aprenda a manejar
sus propios desencadenantes emocionales y
utilice un lenguaje tranquilo, seguro y respetucso
que establezca limites claros sin luchas de poder.
Registre el tiempo total dedicado durante la
semana. El tiempo estimado por tarea es de 30
minutos (si se vio una vez y la actividad/
estrategia se practicd con el nino). ARada 60
minutos (si la ppt se vio dos veces). Debe incluir
una nota que indique el motivo si se reclama ma-

o 1 hmera mara agtp actividad  Bar alammnln "]

At-home Valuntario




Paso 3:

* Toque la zona
a la que
deseas anadir
tiempo.

CM

k Actividades diarias

» putnes sorins |

¥ Calle de la rana

F Biblioteca de préstamo

» Compromiso masculing

» Actividad de clase para padres

» Conexién especial con el hogar




Paso 4:

* Toque sobre la
abreviatura.

» Disciplina consciente
k  Actividades diarias
+ Rutinas diarias

] < —

k Calle da |la rana

Biblioteca de préstamo

Compromiso masculino

Actividad de clase para padres

Conexién especial con el hogar




Paso 5:

* Toque la
actividad para
resaltarla.

* Toque la
actividad para
resaltarla.

4 Agregar una actividad 0

Q. 1D | descripcion de actividad de blsqueda,...
Rutinas diarias -

ES 1-Rutinas diarias - Actividad de cepillado de
dientes: Deje que su hijo sostenga el cepillo de
dientes y practique cepillarse los dientes despues
de que usted le muestre el resultado. Tiempo
recomendado: No mas de 2 a 5 minutos al dia y
sume al total semanal.

ES Z=Rutinas diarias = Actividad para la hora del
bano: Anime a su hijo a nombrar las partes del
cuerpo mientras se lava ("Este es mi brazo; este
as mi pierna” ). Tiempo recomendado: No mas de
15 a 20 minutos al dia v sumea al total de la
S8Mana.

ES 3-Rutinas diarias: Vestirse para dormir o
prapararse para la escuela. Actividad: Pidale a su
hijo que elija su ropa e intente ponerse los
calcetines, los zapatos o una camisa él solo.
Tiempo recomendado: No mas de 15 a 30 minutos
al dia y sume el total de |a semana.

ES 4-Rutinas diarias - Actividad para cenar: Invite
a su hijo a poner la mesa contando cucharas,
tenedores o servilletas. Tiempo recomendado: No
mas de 30 minutos al dia y sume el total de la
semana.,

IS 5-Rutinas diarias - Actividad para ayudar en
casa: Pida a su hijo que ayude con tareas
sencillas, como guardar los juguetes. Tiempo

Seleccione




Paso 6:

* Seleccione la
cantidad de
tiempo que
dedicara a la
actividad.

* Ahade tu
comentario (si es
necesario) en la
seccion de
comentarios.

e Toca Terminado

( Agregar informe

ES 2. Rutinas diarias - Actividad para
la hora del bano: Anime a su hijo a
nombrar las partes del cuerpo
mientras se lava (“Este es mi brazo;
este es mi pierna”). Tiempo
recomendado: No mas de 15 a 20
minutos al dia y sume el total de la
semana.

LD

| Add Comment i

| 09/20/2026 |

Ge

. Tiempo/
Descripcion Kilometraje

100 minutos

09/20

I Terminadol

60 minutos 75 minutos

15 minutos 30 minutos 45 minutos

Otro

La actividad debe
registrarse una sola
vez, indicando el
tiempo total dedicado
durante la semana.

La actividad debera
entregarse el ultimo dia
de la semana
(domingo).




Paso /:

* Para introducir
el tiempo
dedicado a
otra actividad,
pulsa +Anadir.

* Pulsa
Terrminado
cuando hayas
terminado.

4 Agregar informe &3
Tiernpo,/
ot
ES 2. Rutinas diarias = Actividad para 100 minutos
la hora del bafio: Anime a su hijo a aa/20

nombrar las partes del cuerpo
mientras se lava ["Este a5 mi brazo;
este es mi pierna”). Tiempo
recomendado: No mas de 15 a 20
minutos al dia y sume el total de la
semana.

o)




Paso &:

*Firma con tu
dedo.

* Joque
Terminado

Firma de los padres




*Se ha enviado
el tiempo
para una
actividad en
casa.

Sabrina Hayles Training

iGracias por ayudar a nuestra escuela!

Tiempo Total

1 hr 40 mins




Como anadir tiempo
adicional para actividades
en casa en Learning Genie

Y 4 -
e A -
¢Qué L T
, -

aprendimos?




Gracias por unirte a
nosotras!

&F



¢ Necesita mas ayuda?

X

Visitenos en 4cflorida.org, en nuestra También puede enviarnos un mensaje

pagina de Capacitacion para Padres y desde la opcion 'Contactenos’.
Proveedores de Head Start.
-
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