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Serie de Guias Practicas:

Registro del Tiempo para
Actividades Asighadas

Presentado por:
Sabrina Hayles- Data Training Specialist




Aprenda como:

Objetivo:

a.Registrar sus Actividades Semanales
de Conexion en el Hogar




Paso 1:

*\/aya a |la
seccion de
En especie

* Toque
“Enviar
Actividad”
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Enviar actividad

Actividades Totales

0

Tiempo Total

Valor Total

$0.00

Kilometraje total

0

Historia
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Actividades completadas: 0/4 items

[ ) TO I ¥ 1-Actividades diarias = Actividad de dar
q u e a un paseo: Hablen sobre lo que ven:
drboles, autos, animales, colores. Cuenten
° P ¢ los pasos o busquen letras en los letreros.
a S I g n a C I O n Registren el tiempo: La activida:.:l debe TS —
durar entre 15 y 20 minutos al dia. Anoten
al tiempo total que pasaron paseando gon Freseniada il
su hijo y la cantidad de paseos que

semanal

¥

C O r‘ re Ct a ES 1-Rutinas diarias - Actividad de
cepillado de dientes: Deja que tu hijo
sostenga el cepillo de dientes y practique
cepilldndose los dientes después de que Terminado
le muestres como hacerlo. Tiempo

recomendado: No mas de 2 a 10 minutos
al dia y suma el total semanal.

ES

ES 2-Rutinas diarias - Actividad a la hora

del bano: Anime a su hijo a nombrar las

partes del cuerpo mientras se bana ("Este

es mi brazo; mi pierna®). Tiempo Terminado
recomendado: No mas de 15-20 minutos
al dia y sume el total semanal.

ES

Semana 3: Brazos, manos y dedos 24/8 -
30/8-Actividad 1: Manos Lanzar y Atrapar
= Anime a su bebé a practicar lanzar y
atrapar pelotas. Para los mas pequenos,




Paso 3:

* Desplacese
hacia abajoy
toque
“Terminado”
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4 08/01/2026 - 08/31/2026 w

08/17 - 08/23 08/24 - 0B/30

ACTIVIOad £ Aplaudo = Figale a su
pequenc que se una a la rima moviendo
su cuerpo. jAplauda, toque los ples y
salte! Repita: aplauda, toque los pies y
luego gire. Actividad 3: Lenguaje de
Senas para la Mano - Para hacer la senal
de una mano, levante ambas manos
planas con los dedos pegados y las
palmas hacia adentro. Luego, use |las
yemas de los dedos de su mano
dominante para hacer un movimiento
hacia arriba a unos centimetros del dorso
de su mano no dominante, desde &l nivel
de la muneca hasta justo mas alla de las
yemas de los dedos. Simplemente esta
indicando su mano a la persona con la
que esta hablando. Actividad 4: Rasgar
Papel = Dele a su pequeno un trozo de
papel y animelo mientras lo rompe en
pedazos mas pequenos. Actividad 5: Subir
y bajar los brazos: pidele a tu pequefo
que levante y baje los brazos varias
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veces, Animalo a respirar profundamente
al levantar los brazos y a exhalar al
bajarlos. Levantar los brazos nos ayuda a

respirar profundamente. Actividad 6&:
Trazar la mano: Usa lapiz y papel para
trazar la mano de tu hijo. Deja que
coloree y decore el contorno de la mano.
Habla sobre como los dedos son parte de
la mano y cuéntenlos juntos. Actividad 7:
Estirar: Anima a tu pequeno a ponerse de
puntillas varias veces. Juntos, digan: Me
estiro y me estiro, es divertido alcanzar el
sol. Registra el tiempo que pasaste con tu
hiio en cada actividad v calcula el tiempo




Paso 4:

*Seleccione la
cantidad de tiempo
dedicado a la
actividad.

*La fecha de envio
debe reflejar el
ultimo dia de |la
asignacion semanal.

* Toque “Terminado”

1:49 al T @'

< Agregar informe @

4B Tiempo/

Semana 3: Brazos, manos y dedos
24/8 - 30/8. Actividad 1: Manos
Lanzar y Atrapar — Anime a su bebé a
practicar lanzar y atrapar pelotas.
Para los mas pequenos, puede
colocar un objeto en el suelo y
animarlos a alcanzarlo. Esta es una
actividad divertida para que los bebés
y los ninos pequenos disfruten juntos.
Actividad 2: Aplaudo - Pidale a su
pequeno que se una a la rima
moviendo su cuerpo. jAplauda, toque
los pies y salte! Repita: aplauda,
toque los pies y luego gire. Actividad
3: Lenguaje de Senas para la Mano -
Para hacer la senal de una mano,
levante ambas manos planas con los

|Terminado|

08/26/2026

15 minutos 30 minutos 45 minutos

60 minutos 75 minutos Otro




Paso 5:

* Toque
“Terminado”
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( Agregar informe Q)
D AP Tiempo/
escripcion Kilometraje
Semana 3: Brazos, manos y dedos 210 minutos

24/8 - 30/8. Actividad 1: Manos
Lanzar y Atrapar — Anime a su bebé a
practicar lanzar y atrapar pelotas.
Para los mas pequenos, puede
colocar un objeto en el suelo y
animarlos a alcanzarlo. Esta es una
actividad divertida para que los bebés
y los ninos pequenos disfruten juntos.
Actividad 2: Aplaudo - Pidale a su
pequeno que se una a la rima
moviendo su cuerpo. jAplauda, toque
los pies y salte! Repita: aplauda,
toque los pies y luego gire. Actividad
3: Lenguaje de Sehas para la Mano -
Para hacer la sefial de una mano,
levante ambas manos planas con los
dedos pegados y las palmas hacia
adentro. Luego, use las yemas de los
dedos de su mano dominante para
hacer un movimiento hacia arriba a
unos centimetros del dorso de su
mano no dominante, desde el nivel de
la muieca hasta justo mas alla de las
yemas de los dedos. Simplemente
esta indicando su mano a la persona
con la que esta hablando. Actividad 4:
Rasgar Papel — Dele a su pequeio un
trozo de papel y animelo mientras lo
rompe en pedazos mas pequenos.
Actividad 5: Subir y bajar los brazos:

-

Terminado

08/26




Paso 6:

*Firme su
nombre

usando su
dedo.

* Toque
“Terminado”

1:51

Firma de los padres

al = @'

claro
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Terminado




*Tiempo
registrado
para una
actividad @A cor syucar n nusstr@oclll

asignada 1

$95.27

Tiempo Total
3 hrs 30 mins




Como Registrar el Tiempo para
una Actividad Asignada

cQue [
aprendimos? ’




iGracias por
acompanarnos!




¢ Necesita mas ayuda?

X

Visitenos en 4cflorida.org, en nuestra También puede enviarnos un mensaje desde

pagina de Capacitacion para Padres y la opcién 'Contactenos'.
Proveedores de Head Start.
-
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