
 

Sugerencia para el Proveedor: 

Maneras en que los Padres y Voluntarios Pueden Ayudar a Head Start 

Community Coordinated Care for Children, Inc. (4C) 
For more information (407) 532-4365 

Head Start anima a los padres y voluntarios a participar en el programa. Las oportunidades para 

involucrarse incluyen, pero no se limitan a: 

1. Leer o contar un cuento. 

2. Arreglar un tablero de anuncios. 

3. Ayudar a los niños en actividades del 

aula. 

4. Asistir a reuniones o programas para 

padres. 

5. Ser miembro del Consejo de 

Políticas. 

6. Bailar con los niños o mostrar un 

baile típico de tu cultura en el aula. 

7. Donar materiales. 

8. Fomentar el juego dramático. 

9. Ayudar durante el tiempo de 

cepillado de dientes. 

10. Ayudar a planear y acompañar una 

excursión. 

11. Ayudar en la preparación previa al 

viaje para los niños. 

12. Ayudar en discusiones y actividades 

después del viaje. 

13. Ayudar a supervisar en el patio de 

recreo. 

14. Ayudar a un niño con rompecabezas. 

15. Liderar un desfile. 

16. Participar en actividades de 

Participación Masculina. 

17. Jugar un juego. 

18. Tocar un instrumento musical. 

19. Organizar, reparar o limpiar 

juguetes, libros u otros materiales. 

20. Preparar un espacio para una 

actividad o evento. 

21. Asistencia en oficina – hacer copias, 

clasificar, etc. 

22. Ayudar a preparar materiales del 

currículo. 

23. Ayudar con pequeños grupos en una 

actividad. 

24. Ayudar con la preparación y/o 

limpieza del aula. 

25. Compartir la herencia cultural. 

26. Compartir una habilidad, pasatiempo 

o talento. 

27. Cantar una canción. 

28. Tomar fotos de las actividades del 

centro. 

29. Hablar con un niño. 

30. Trabajar de cerca con un niño. 

31. Preparar materiales en casa para traer 

a clase o llevarse un proyecto a casa. 

32. Supervisar el lavado de manos. 

33. Ayudar a los niños a poner la mesa. 

34. Modelar buenos modales y 

comportamientos durante la comida. 

35. Planear o ayudar con una experiencia 

alimenticia. 

36. Planear una actividad o juego de 

aprendizaje sobre nutrición. 

37. Servir comida y ayudar a limpiar 

después de comer. 

38. Ayudar en eventos de reclutamiento 

y divulgación. 

39. Ayudar a difundir información sobre 

Head Start. 

40. Distribuir volantes para 

reclutamiento o eventos. 

 


