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tambi ®n es igual de i mpeetracué€nhaCéaizoddas

ma segur a. mej Arlt ernati vamen
protectora etique

Aqu? hay algunas reglascsimplUésrpaial pta
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LAS MARAVI LLAS DEsi t eNo aegsuade extrafar qQque sea e
. com 4N que come en Estados Unido
SANDCA par a mantenerse renovado e hidrat a
Sand2a : el luchador contra 9& “e&fantdnedad
aSab2as que | a sand?2a tiene m8s |icopeno que cual quier
otra fruta o vEIrduiraogerscasMuahantmareras de comer sand?a
dante relacionado con |l a disminuci-n del riesgo de c8ncer,
enfermedades card2acas y tralhdeoPhosdaeocuqBeress dgned?aitodqla-cual , t
dos con |l a edad. Asar |l igeramente a |l a parrilla (al
La sand2a es nutritiva en cada | ado) .
Tirar una |icuadora para una bebid
La sand2a es el dulce perfecAbadiufe @asumatansalvaday & ahalotsear
La vitamina A es importante [B%Grfhpﬂcbosqaq u'dad%oﬂtaezpqel y los
ojosa vitamina B6 ayuda a su cuerpo scomponer | a
prote2na que come y es |mp0rthnttleCpaarChe ella ssank?®m perfecta
inmunol -gico y | aaf wnd¢iamn nmeACvliady sMoar @ de el egir una sand?a, bu
fortalecer el sistema |nmun051' g®tcroi ga aWuRj% & diae |bpga rdian seyr - tuannaa fnoa
ci-n delElhipeortras.i o es wtil pérhad ragtpudilrl al €nprleasip.agte inferior
arterial y tambi®n es |mp0rtta"=hftsee pant aell aSLfQﬂ &ij ¥ Inmaybang hasames sml
pg&8lida o blanca, es posible que se
Hi dr at os de sand? a Slado pront o Yy .ndt@s: /@ uwlv. @ay MmaiGhilkhedl thsyster
Como su nombre indica, el 92"pP6Fc @WE3™HE™ '8 "4 nd2a con-

SANDCGARENDANO AGUA FRESCA

ingredientes mentBsocesar hasta Rasee eeslt ®& vee

2 1/ 2 libras de sand2a sin ¢sdemvi®Rlsasle aor t@ama zr € mo miad i na
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